INFORMACION IMPORTANTE

Experiencias de los pacientes

Despertando de g
a apatia.

No he vuelto a

sufrir caldas. ’f]

Mejor expresion
facial y mas
disfrute,

El cuerpo
recuerda
con la musica

TESTIMONIOS

Alzhelmer

Ya no sufro de
depresion.

Permiso de
conducir
renovado!

Practitioners internacionales
certificados

de 20 paises 5 .
Testimonios de terapeutas y
profesionales médicos:

“Neurotango me ha convencido! 6
Dr. med. Piontkowski, ortopedista, Alemania

€€Neurotango® es el elemento que faltaba.
Sin dolor y con disfrute en la terapia. ¢¢
Barbara Baroccas, Terapeuta del dolor, USA

13 % "
Como neurdloga del desarrollo, lo aplico
como una terapia conjunta para el nifio
por nacer, la madre y el padre. ¢¢

Dra. med. Davide, neuréloga, Suiza

13 3
Nuevos conocimientos en neurologia
logran pequenos milagros. 66

Christer Holmberg, coach personal, Suecia

“Son ejercicios muy sencillos que también
pueden realizarse sentado o acostado. 66
Sze Moo Yee Candy,
P Neurotango® Practitioner Hongkong
Una estructura sistematica con resultados
comprobables. jExcelente!.
Dra. en Psicologia Karin Hauffe, Alemania

MEDICOS Y TERAPEUTAS

”

Le asesoramos con gusto sobre la
formacion y certificacion Neurotango®
Practitioner y Neurotango® Master, asi
como sobre la capacitacion de su
personal.

Su contacto en Asuncion:

MOVIDAMENTE S.A.
Simone Schiafhorst-Biermann
Asuncién, Paraguay

() +595 983 610410

I

MOVIDAMENTE®
Copyright, concepto y contenido:
www.movidamente.com
B4 si@movidamente.com

MOVIDAMENTE"

WIR

Somatico

Intervencion terapéutica europea
en clinicas, departamentos especializados
y centros de rehabilitacion terapéutica

Aplicada por médicos y terapeutas
certificados por Movidamente
en técnicas Neurotango®

Con movimiento y musica!

INFORMACION PARA
PROFESIONALES

MOVIMIENTO Y MUSICA = COHERENCIA DEL SISTEMA

MOVIDAMENTE

* Somatica

Conceptos integrales

* Neurologfa

Conceptos terapéuticos innovadores basados

en herramientas.

Altamente efectivos y con

disfrute.

Los pacientes dicen:

“No se siente como terapia

Los terapeutas dicen:

* Psicoterapia

“Es el elemento que faltaba

« Fisioterapia / Terapia ocupacional

Instituciones y centros médicos

- Charité Berlin - formacién interna
- Hospital Universitario
de Wiirzburg - Neurologia
- Rochus Kliniken
- Clinica Diana Bad Bevensen
- Marienhospital Marl
Psicooncologia
- Parkklinik Bad Nauheim
- ZAR Tiibingen
(Centro de Rehabilitacion Ambulatoria)
- St. Laurentius Stift Waltrop
- Asociacién Alemana de Alzheimer
- Physio Deutschland
(Asociacién Alemana de Fisioterapia), Berlin
- Camara de Psicoterapeutas de Alemania

Ejemplos de conceptos
de la practica

Parkinson, ictus, esclerosis multiple,
demencia incipiente

Pacientes con dolor, post COVID,
enfermedades cardiovasculares,
rehabilitacién

Psicooncologla, trastornos por adiccion,
burnout, obesidad

centros médicos

¢Qué es Neurotango® y NTT?

Negrotango’

Movimiento meditativd con musica que actiya la corteza prefrontal,

Observaciones desde 2013 por
médicos y terapeutas con el
sistema basado en herramientas
neuroldgicas (Neuro Technical Tools).

relaja, facilita y favérece un estado medits

aporta energia, fayorece decisiones ¥ nuevos intereses

Armoniza las freguencias a través dé ritmos auditivos,
ivo en movimiento

Efectos bioquimicos

gttiva, entre otros, dopamina, endorfinas, opioides y oxitociya

Respaldado por conocimientos
Cientificos y estudios.

Activa ambos imulta
mediante movimientos contralaterales que mejoran la
conexiéon neuronal

www.movidamente.com/investigaciop.html

/

Resumen:

* Reduccion del dolor
» Mejora del estado de animo

+ Fomento de intereses

» Mejora de la competencia social
« Mejora cognitiva
» Mejora de las capacidades moforas

« Mejora de la capacidad de vintulacion
« Mayor energia

« Equilibrio interno y externo

Reduce la actividad de la red neuronal por defecto:
disminuye la ansiedad y los pensamientos rumiativos,
y se asocia con procesos relacionados con el amiloide

Equilibrio psicosocial
uronales
inducidos por el movimiento

ejora el aprendizaje motor y cogniti
bnte la vinculacion yel

Activa las neuronas espejo
ediantp ejercicios en pareja que favorecen la corppetenc
spcial y la cercania, con un efecto beneficiogo
en la hemiparesia tras un ictus

(QUE ES NEUROTANGO®?



